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MILi CTENARI,

prosinec se unas vredakci
vzdycky nese ve znameni sveé-
tylek, hrnkl s cajem a tichého
bilancovani. No dobra, zase tak
tiché neni. Odhalili jste nas.
Rok se pomalu chyli ke konci
asniminaSe shanéni, planova-
niaspéch. Mozna to znate také.
Rikame si, Ze letos to vezmeme
sklidem, ale pak zjistime, Ze jsme
zase ve viru priprav. A pritom
praveé ted bychom méli umét
zastavit.

Zkusme letosni advent proZit
jinak. Ne s pocitem, Ze musime
mit vSechno hotové, ale s védo-
mim, Ze méné byva nékdy vic.
Misto dalSiho béhani po obcho-
dech si doprejme prochazku
zimni prirodou, vini Cerstveé
upeceného cukrovi nebo oby-
Cejné posezeni s prateli. MoZna
zjistime, Ze prave tyto malé
chvile jsou tim, co déla Vanoce
opravdovymi. Ostatné o tom, jak
prozit Vanoce jinak, pojednava
ijeden z aktualnich clankd.

KdyZ se po vecerech rozsviti
prvni svicky a venku se rozhosti
ticho, zkuste na chvili odlozit
vSechen shon - i mobilni telefon.
Uvarte si ¢aj s medem, pustte si
oblibenou pisnicku a jen tak bud-
te. Vanoce nejsou o dokonalosti,
ale o klidu, laskavosti a blizkosti.
O tom, Ze si vzpomeneme jeden
nadruhého, Ze se usméjeme
apodame ruku.

My v redakci Vam prejeme,
aby Vase svatky byly pfesné tako-
vé, jaké siprejete. Atjsou vonavé
po perniku, prozatrené ismeé-
vy aklidné v srdci. At sivnich
najdete chvili pro radostipro
odpocinek. Dékujeme, Ze jste cely
rok Cetli s nami, a téSime se, Ze se
v novém roce znovu potkame nad
strankami COOP Radce.

Vanoce plné pohody Vam preje
Vase redakce
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Kdyz se rekne med, vétsina z nas si predstavi sklenicku
zlatavé dobroty od mistniho vcelare, krajic chleba s maslem
a caj s citronem. JenZe med umi mnohem vic nez jen osladit
Zivot. Je to tekuty zazrak, ktery doda jidlu barvu, viini, lesk

i jemnou karamelovou chut. Navic funguje jako prirodni

konzervantilék.

Covsechno se skryva
v kapce medu

Vcely jsou neinavné pracovnice. Na
jedinou sklenici medu musi navstivit
priblizné dva miliony kvéta. A vysle-
dek? Smés vice nez 180 riznych latek,
cukr®, mineral{, enzymd, aminokyse-
liniantioxidant?.

Kazdy med ma sviijjedine¢ny cha-
rakter. Akatovy je svétly, jemny a dlou-
ho tekuty, idedlni do dezertt. Lipovy
krasné voni a pomaha pfinachlazeni.
Lesnije tmavy, s vyraznou chutia vyso-
kym obsahem Zeleza, hotr¢iku a drasli-
ku. A pohankovy? Ten voni po karamelu
a ofiscich, ale jeho chut nemusi byt
kazdému pfijemna. Obsahuje tolik an-
tioxidantt, Ze se mu rika ,prirodni stit
protizimé“. Znamy je také pritomnosti
rutinu, ktery posiluje obéhovy systém
ama Cistici acinky.

UZ starovéci Egyptané pouziva-
limed nejen jako jidlo, ale ijako 1€k
a konzervacni prostfedek. Medem se
napriklad potirala téla faraont pti bal-
zamovani, jelikoZ ma silné antibakte-
ridlniaéinky a vydrzi prakticky vééné.

Peceni, které pohladi
po dusi

Kdyz pridate med do tésta, nejen ze
ho osladi, ale zaroven ho zvlaéni a pro-
dlouzi trvanlivost. Med je nejenom pri-
rodni alternativou cukru. Pe¢ivu doda
krasné zlatavou barvu i charakteris-
tickou chut. Med je skvélyido téstana
suSenky, muffiny nebo chleby, protoze

diky nému krasné karamelizuje povrch.

Kromé toho se med maze pouzivat také
do krému a polev, vyborné se hodiina
oslazenikasinebo ¢im dal popularné;j-
$ich smoothie.

Medovy pernik
s jablky a orechy

3 vejce 150 g cukru « 100 g medu
+ 150 ml mléka » 300 g hladké mouky
« 1 kypricirasek do perniku 2 [Zice oleje
« 2 strouhand jablka « hrst nasekanych
orechtl

Nejprve smichame vSechny suché
ingredience. V mléce rozshlehame vej-
ce, priddme med a olej. Vlijeme do suché
smeési, pridame strouhané jablka a ofe-
chy a vSe dobfe promichame. PeCeme
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na 170 °C asi 40 minut. Po vychladnuti
muiiZeme potfit merurikovou marmela-
dou a ¢okoladovou polevou.

Medové susenky

+ 250 g hladké mouky « 100 g masla
+ 80 g medu « 1vejce « 50 g mletych
vlasskych ofechti « ¥ 1Zicky jedlé sody
« Spetka soli « vanilka nebo citronova
ktira podle chuti

Nejprve rozehfejeme maslo s me-
dem, aby vznikla hladka smés. Necha-
me jilehce vychladnout, pridame vejce
apromichame. V mise smichame mou-
ku, soduy, stil a mleté ofechy. Suchou
smeés prisypeme k medové a vypracu-
jeme hladké tésto. Zabalime ho do félie
anechame alespon ptil hodiny odpoci-
nout vlednici. Poté vyvalime plat silny
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asi 3 mm a vykrajujeme libovolné tvary.
SuSenky peceme na 170 °C priblizné 8
az 10 minut, dokud nezezlatnou. Jesté
teplé miizeme lehce potfit medem,
ziskaji krasny lesk i vini.

Med ve slaném kabatku

Kdorika, Ze med patfijen do dezer-
td, ten neochutnal medovo-hof¢i¢nou
zalivku. Stacilzice medu, 1Zice dijonské
horcice, trocha citronu a olivového
oleje, a mate dresink, ktery proméni
iobycejny salat v delikatesu.

Pokud vam dochézeji napady na
rychly vikendovy obéd, pripravte kute-
ci stehna na medu arozmarynu. Maso

potfete smési medu, séjové omacky,
rozmarynu, citronové stavy a cesne-
ku, nechte pfes noc marinovat a pe¢te
dozlatova. UZ jen samotna viiné vyZene
zdomu chmurnou zimnindaladu.

A pokud radi experimentujete,
zkuste pecenou kofenovou zeleninu

s medem a tymidnem. Mrkev, petrzel
a celer nakrajené na stredné velké
kousky zakapnéte medem a olivovym
olejem, posypte soli a pecte dozlato-
va. Kombinace sladkého a slaného je
prekvapivé navykovd, pfitom se jedna
o celkem zdravé mlsani.

Napoje pro zdravi
i pohodu

Kdyz udeti prvni mraziky, med se
stava pokladem domacilékarnic¢ky. Do
horké vody s citronem a zazvorem pfi-
davejte med, ale Setrné, aZ po zchladnu-
ti - neznicite tak cenné enzymy.

Zkuste medovo-zazvorovy elixir.

Do sklenice nakrajejte zazvor a citron,
zalijte medem a nechte odleZet vledni-
ci. LZicku smési pak pridavejte do teplé
vody. Vytvorite prirodni obranu proti
nachlazeniidnave.

-drei-
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POZOR, KLOUZE TO!

A je to tady. Nepritel pro chodce a ridice - naledi. Jak se chovat,

aby se nam nestal malér?

Jiné casy, jiné mravy?

Byvalo nepsanym zakonem, ze
jakmile napadl snih, vybéhl na chodnik
majitel nebo nékdo jiny z domu, pred
kterym byl zapadany chodnik, a bilou
pokryvku odklidil. V ptipadé, Ze se
vytvorilo naledi, chodnik pfed domem
posypal popelem, piskem nebo soli.

V mnoha zemich véetné soused-
niho Némecka ¢i Rakouska, ale také
v USA, Svycarsku nebo ve Francii stale
zodpovidaji za stav chodniku vlast-
nici nemovitosti, s nimiz tento pfimo
sousedi, ajsou tim padem zodpovédni
iza Skody, které mohou vzniknout, kdyz
nejsou chodniky udrzované. Vlastnici
doml musi chodniky Cistit a udrzovat
prichozi.

U nas mame uz nékolik let zakon,
ktery narizuje Gklid chodnikd jejich
majitelm, coZ jsou nejcastéji obce.

Z hlediska dobrych sousedskych vztaht
se jisté vyplati necekat, azZ obec chod-
niky uklidi (ma jich na starosti vic nez
dostachvilito trva, neZ se naten ,nas”
dostane), a pékné podle starych zvyka
si chodnik pred domem uklidit sam. Ale
povinnost to neni.

Ovsem pozor! Majitel domu ma
na starosti bezpe¢ny vchod do domu,
tedyischody, pokud tam jsou. Zodpo-
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vida rovnéz za skody, které by mohly
prochazejicimu chodci ¢i na zaparkova-
ném auté napachat snih a rampouchy z
domu, ze stfechy.

Nebezpecné uklouznuti

V momenté, kdy na zledovatélém
chodniku uklouzneme, je ndm celkem
jedno, na koho svolavat hromy blesky.
Mame predevsim strach z padu, jehoz
nasledky byvaji velmi nepfijemné,
mohou byt dokonce i tragické, zejména
pro seniory.

Nejc¢astéjijsou to pohmozdéniny,
podpovrchova zranéni podkoznich
cév, ktera se projevi jako modriny. Jsou
bolestivé, a nez vymizi, mtze to trvat
inékolik tydnt.

Zlomeniny jsou dalsim ¢astym
dasledkem padu na zledovatély povrch.
Jakmile to venku zac¢ne klouzat, plni se
chirurgické ambulance zlomeninami
hornich a dolnich koncetin.

Nejhorsi je pak zlomenina krcku
femuru, ¢asti stehennikosti, ke které
casto dochéziu starsich pacientd kvuli
osteoporéze. Toto poranéni se projevuje
velkou bolesti a musi se operovat. Velmi
zavazna je skutec¢nost, Ze celosvétové az
20 % pacientl umira do jednoho roku
po operaci. Neni to zpisobené samot-

nym zakrokem, ale sniZenou mobilitou,
oslabenym imunitnim systémem, vé-
kem pacienta a nutnosti delstho pobytu
naltzku, coz miiZze vést k zapalu plic,
zanétu zil nebo infekci mocovych cest.

Moznost odskodnéni
Zranény nebo poskozeny ¢lovék
by se mél obratit na majitele chodniku
a poslat na obecni irad nebo odbor
spravy méstského majetku oficialni
pisemné oznameni o Giraze, v némz po-
piSe misto a ¢as nehody a pfilozi k nému
lékarskou zpravu, pripadné ji doplni
svédectvim a fotodokumentaci.
Poskozeny ¢lovék mtze mit v pfipa-
dé prokazani odpovédnosti za Skodu
narok na thradu bolestného, ndhradu
za ztratu vydélku nebo prijmu, ndhra-
du lééebnych vydajl, jako jsou regu-
la¢ni poplatky nebo vydaje spojené
s rehabilitaci ¢i nakupem zdravotnich
pomucek, i ndhradu za ztizené spole-
¢enské uplatnéniv pripadé trvalych
nasledka.

Kluzke silnice

Abyste védéli, komu podékovat ¢i
na koho se zlobit: za klid dalnic a silnic
L. tfidy zodpovida v pripadé snéhové na-
dilky a naledi Reditelstvi silnic a dalnic.
S pomoci posypt chemickymirozmra-
zovacimi materialy a zdrsniovacimi
materialy, pfipadné s pomoci pluht by
meéla byt jejich sjizdnost zarucena do
4hodin.

Silnice II. a I1I. tF¥idy maji na starosti
jednotlivé kraje. Jejich sjizdnost by méla
byt zarucena do 12 hodin, v pfipadé




malo vyuzivanych silnic I1I. tfidy do
48 hodin.

Akonecné mistni komunikace
IV. tfidy udrzunji obce, a to zpravidla
odmetenim nebo odhrnutim snéhu,
oskrabanim zmrazkd a posypem zdrs-
novacimi materialy.

Nakonec se v obcich miizeme setkat
s ,nevyznamnymi mistnimi komuni-
kacemi’, tedy silnicemi, na nichZ neni
provozovana osobnilinkova doprava
a maji pouze nepatrny dopravni vy-
znam. Ty nemusi byt v zimé udrzovany.

Jak jezdit na naledi

V prvniradé je nezbytné jet poma-
lu a plynule. Zbésilé pohyby volantem
nebo prudké slapani na brzdu jsou tabu.
Pokud chcete zménit smér nebo zpo-
malit, délejte to postupné.

Druhym nepsanym zakonem je
zachovat si vétsi odstup. Na naledi trva
autu podstatné déle, nez se zastavi. Drz-
te si od vozidla pfed sebou dostate¢nou
vzdalenost, at mate prostor na reakci.

-kor-

Zimni pneumatiky

Podle § 40a zakona 361/2000 Sb. maji fidi¢i povinnost pouzit zimni pneuma-

tiky v obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna, pokud:

m 1. Je na silnici souvisla vrstva snéhu, led nebo ndmraza.

m 2, Kdyz1ze vzhledem k povétrnostnim podminkam predpokladat, Ze se na po-
zemni komunikaci béhem jizdy mtze vyskytovat souvisla vrstva snéhu, led
nebonamraza.

Celorocni pneumatiky

Urcitym kompromisem jsou pneumatiky celoroc¢ni. Ve vSem se ale
tém zimnim rovnat nemohou, auta do nich obuta maji napriklad
delsibrzdnou drahu. Vyplati se proto spiSe ve mésté nebo nize
poloZenych oblastech, kde se podminky béhem roku tolik
nepromeénuji. S mokrou nasolenou bfeckou si poradi,
stejné tak se slabou vrstvou snéhu. Nicméné
meély by mit na sobé vyrazeny alpsky symbol
tfivrchold se snéhovou vlockou, ktery
potvrzuje, ze jsou vhodné i v zimé.

A pozor, stejné jako u zimnich
pneumatik osobnich aut

hloubka dezénu nesmi
klesnout pod Ctyfti
milimetry.
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COCKA NEJEN NOVOROCNI

Cockova polévka nebo ¢ocka s vajickem a parkem, to zkrdtka neodmyslitelné patFi

k novoroénim tradicim v éeskych domdcnostech. Rikd se, Ze kdo ji 1. ledna poobédvd, toho se
bude po cely rok drzZet hojnost a penize. Je tomu tak kviili tvaru cocky, ktery pripomina drobné
mince - ty symbolizuji bohatstvi, prosperitu a Stésti.

Plivod tohoto zvyku saha az do dob,
kdy lidé vérili, Ze prvni den v novém
roce muze mit vlivna to, jak se jim bude
dafrit po cely zbytek roku. Proto se jedly
predevsim pokrmy, které meély prinést
do rodiny hojnost a jistotu. A pravé
¢ocka byla idealnii pro méné movité
jedince.Je totiz levnd, vydatna a pfi
vareni se zvétSuje, bobtnd, coz symboli-
zuje rozmnozovani majetku.

Tradi¢né se i dnes podava s vajic-
kem, parkem, klobasou ¢i kouskem
uzeného masa. Naopak byste se méli
vyhnout dribezi, to proto, aby ,neulét-
lo" Stésti.

Cocku nejen
na Novy rok

Neni to jen tradi¢ni jidlo na Novy
rok.Je to také vyZivna a univerzalni
surovina, ktera sijisté zaslouzi misto
v kuchyni po cely rok. Ma totiZ mno-
ho zdravotnich prinosti, diky kterym
by bylo dobré zaradit ji do jidelnicku
minimalné dvakrat za mésic. Cocka je

bohatym zdrojem bilkovin a vlakniny.
Mohou sina ni pochutnat rovnézlidé
trpici nesnasenlivostilepku. Obsahuje
kyselinu listovou, velké mnozZstvi Zele-
za, horciku a také drasliku. Prispiva tak
k detoxikaci organismu, mozna i prave
proto se miize zdat po silvestrovskych
oslavach jako dobry vyprostovak.

Pokud se vadm vlastnosti této lusté-
niny zamlouvaji, ale z néjakého dtivo-
duvam prosté klasicka zelena cocka
viibec nechutnd, nezoufejte. Existuje
hned nékolik riznych druhd, které jsou
vyZivoveé vice méneé stejné nabité, télu
prospésné, a hlavne se daji pripravit
narozdilné zptsoby, které tradicni
sladkokyselou ¢ocku nepripominaji ani
zdaleka.

AjeSté jedno velké plus. Protoze
¢ocka neobsahuje Zadny tuk, zato je
skutecné bohatou zasobarnou bilkovin
avlakniny, dostate¢né vas zasyti a je
tak vhodnaiv pripadé, Ze se zrovna
snazite shodit néjaké to kilo navic. Do
dietniho jidelnicku ji tedy rozhodné
také zaradte.

Cockavsech barev

Pokud chcete z jakéhokoliv diivodu
zkusit letos néco nového, sahnéte po
jiném druhu coc¢ky, nez je ta typicky
zelena. Skvéle vam poslouZzi napii-
klad ¢ocka zluta, cervena nebo ¢erna,
nazyvana beluga. Tyhle tfi maji jednu
velkou vyhodu: nemusi se pfedem
namacet, jelikoz maji slabsi slupku,
atak je mnohem snazsi s nimi pracovat.
Cervena a zluta se perfektné kombinuji
predevsim s indickym kofenim, jako je
kari, zazvor, kurkuma nebo chilli. Zato
¢erna je o néco pevnéjsi a skvéle doplni
nejriiznéjsi salaty nebo polévky. Vy-
zkousejte letos tyhle netradicni recepty
z CoCky a udélejte sivstup do nového

Cockovy dhal

Tento pokrm vam provoni dim
smeési koreni a v istech vam vybuch-
ne chut orientu. Pripravte si: « 1 hrnek
cervené nebo zluté cocky 2 IZice oleje
» 13alotku « 2 strouzky cesneku « 11zici




rajcatového protlaku « 1rajce « 2 hrnky
kokosového mléka  11Zicku kurkumy
« 11Zicku rimského kminu « 11Zicku kari
» stil, citron a koriandr na dochuceni

Na oleji kratce orestujeme nadrobno
nakrajenou Salotku a platky cesne-
ku. Pfidame vSechno kofeni a jen par
vtefin nechame provonét. Vmichame
¢ocku, na kousky pokrajené rajce, pro-
tlak, vSe zalijeme kokosovym mlékem.
Varime asi20 minut, dokud se ¢ocka
témér nerozvafi, méla by byt opravdu
mékka az kasovita. Osolime, zakapne-
me troSkou citronu a navrch pridadme
hrst koriandru, pokud ho mame radi.
Muzeme také pridat 1zici zakysané sme-
tany. Podavame s pita chlebem ¢iryzi.

UZENE NA BUKU -

Salat s mangem
a cernou cockou

A s exotikou nekonéime. Tenhle
salat je vmziku hotovy a je idedlniijako
priloha k pecenému masu! Nachystejte
si:« 1hrnek Cerné coCky « 1salotku « 1zra-
lé stredni mango « 1 malou chilli papricku
» 11Zici stavy z limetky « 3 1Zice olivového
oleje « 11Zici medu « 11Zici jablecného octa
» hrst koriandru « syr feta » stil a pepr

Coc&ku proplachneme ve studené
vodé, vlozime do hrnce, zalijeme jen po
povrch vodou a uvarime domékka. Ne-
chame vychladnout. Poté prendame do
vétsi misy, pfihodime nadrobno nase-
kanou Salotku a na kosticky nakrajené
mango. Navrch nasekame chilli papric-
ku a zakapeme Stavou z limetky. Vedle
si pripravime dresink. Olej smichame
s medem a octem, osolime, opeptime
avlijeme na salat. Dlikladné promicha-
me. Nakonec ozdobime nasekanymi
listky koriandru a rozdrobenou fetou.

-net-
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MAZLICCI A ,,RYMICKA*

Ziji s nami, velmi ¢asto jsou domdci mazlicci éleny rodiny. Bereme je jako partdky, mnohdy
dokonce jako déti. Neni divu, Ze znervoznime, kdyzZ zacnou kaslat a tece jim z nosu.

Pes ,,domaci“

Hafici, kteri s ndmi ziji v byté, nejsou
protinachlazeniimunni, i kdyZjsou
zvykli chodit nékolikrat denné ven
amyslime si, Ze je chlad a vlhko neza-
skoci. Pokud se pejsem pohybuje, nizsi
teplota mu nevadi, ale jakmile silehne
na studenou zem, je velké nebezpeci,

Ze prochladne. Prochladnout miiZe,
ikdyZ s nami hrabe listi na zahradé. On
vétsinou lezi a pozoruje nas. Obrovskou
chybou je nechat pejska ¢ekat v mrazu
pred obchodem. Tam ho ani oblecek
neuchrani.

Kdyz jsme se zminili o obleccich,
nazory na jejich uzivani se dost rizni.
KaZdopadné bychom je méli poridit
kratkosrstym plementim, nahactim,
Sténatlim a seniortim. Obléci do zimy
bychom je méliiplementim s minimem
podkozniho tuku, jako jsou vipet, ¢iva-
va, italsky chrtik a mops.

Dlouhosrsta plemena mivaji hustou
podsadu, takZe jsou proti chladu
aneprizni pocasi chranéna do-
statecné, ale pri dlouhotrvaji-
cim pobytu na studeném des-
tinebo za hustého snézeni je
tak la neuchrani.

Po prochazce v nepohodé a v desti
bychom méli kazdého psa poradné
osusit. Pokud je venku méneé neZ minus
deset stupnd, prochazky zkrattme na
nutné venéici minimum. Zvlast sténata
by neméla chodit ve velkych mrazech
na delsidobu ven a stejné tak mala psi
plemena a psi seniofi. Venceni venku by
meél majitel Sténéte v opravdu mrazi-
vych dnech nahradit ,vencenim“ na
noviny, savou podlozku nebo do vany.

Kocka ,bytova“

Myslite si, Ze se kocka, ktera je sto-
procentné domaci, nemuze nachladit?
Stava se to. V byté byva stabilni teplota,
uradiatorti nebo u kamen vyssi. Pak
kde mrzne, z vnitfniho parapetu okna
s otevienou ventilackou. Kozisek ji
neochrani, protoze nema vycvi¢enou
termoregulaci.
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Venkovni psi a kocky
Pes, ktery je zvykly byt celoro¢né
venku, tam muze zustativzimnim
obdobi. Samoziejmé by mél mit dobre
zateplenou boudu nejlépe s predsinkou,
aby mu dovnitf nefoukalo, a to nej-
Cely rok mohou byt venku napriklad
dlouhosrsta stfedni a velka plemena,
pastevecti psi, ale i kniraci a podobné.
Pokud venkovni teplota klesne pod
minus 10-15 °C, je lepsi vzit venkovniho
psana verandu, do chodby nebo do ga-
raze, kde neni prilis teplo, ale nemrzne.
Kdyby mrazivé dny stravil pfimo v byté,
neprospélo by mu to. Ztratil by zimni
srst a pfi nadvratu ven by se nachladil.
Kocky, které travi vétsinu casu ven-
ku, potfebuji mit bezpecné a teplé mis-
to, kde se mohou schovat pred neptizni
pocasi. Idedlnim FeSenim je postavit
jim vhodny tkryt, ktery je dostatecné
izolovany a chranény pred vétrem,
desStém a snéhem. MZeme pouZzit
napriklad dfevéné nebo plastové boxy,
které vyplnime izola¢nimi materi-
aly, jako je slama (nikoli seno,
které nasava vlhkost) nebo
polystyrenové desky.
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Ukryt by mél byt dostatecné prostorny,
aby se ko¢ka mohla pohodlIné schoulit,
ale ne prilis velky, aby teplo v prostoru

zlistalo.

Kockam také miizeme v zimé zajistit
pristup nékam do sucha a alesponirela-
tivniho tepla. Tfeba do sklepa, kotelny
nebo alespon kilny ¢i stodoly.

Pro venkovni psyikocky je dlle-
Zité zabezpecit vodu v misce tak, aby
nezamrzala. Tfeba tim, Ze ji ddme na
teplej$imisto, podloZime polystyrenem,
dopliiujeme teplou vodou nebo teplym
nesolenym vyvarem, ktery zvitreti navic
doda dodatec¢nou energii, vitaminy
amineraly. Existujiispecidlni napajec-
ky, které nezamrzaji.

Komplikace nachlazeni
BéZna ryma zplisobena nachlaze-
nim u mazlicka obvykle samabéhem
nékolika dni odezni. At uz mame kocku,
nebo psa, to, Ze maji rymu, pozname
podle nékolika charakteristickych p¥i-

znakd. Bud jim tece z nosu, nebo ho
naopak maji ucpany a Spatné se jim
dychd, ¢asto kychaji a mohou mit
izvySenou teplotu.

Bézna teplota pstikocek se
pohybuje mezi 38-39 °C a zmérit ji
muzeme v kone¢niku pomoci tep-
loméru s mékkou $pickou. DalSimi
priznaky mohou byt ztrata chuti
kjidlu, letargie nebo zanét o¢i, ktery
se nejcastéji projevuje zarudnutim
nebo vytokem.

V pripadé bézného nachlaze-
ni staci psy nezatéZovat, vencit je
jen po nezbytné dlouhou dobu. Jak
pstm, tak kockam bychom méli do-
prat kvalitni stravu a dostatek vody.

Ale miZze se stat néco horsiho.
Nachlazeni oslabi imunitu nase-
ho mazlicka, a to je prileZitost pro
vSudypritomné viry a bakterie, aby
ho napadly. Vézte, Ze pesikocka jsou
do urcité miry vnimavi nalidské viry

a bakterie. Nékdo by mohl propad-
nout panice, Ze ho mtze jeho chlupa-
ty kamarad nebo kamaradka naka-
zit. Tak to ale neni - on se od ¢lovéka
nakazi, ale opacné to nefunguje.

Nakazit se mohou vSichni psi
a ko(:ky bez ohledu na vék Chfipka
kontaktem, tak v$im, na cem ulpély
infekéni kapénky. Nebezpecna je
zejména miska, ze které pije nebo ji
vic psti. AZu 20 % nakazZenych pst
se neobjevi zadné priznaky nemoci,
ale tito psijsou infekéni.

Nachlazeni mohou pstum i koé—
onemocnéni. U psd je to naptiklad
psincovy kasel a zapal plic, ktery
muze postihnout i kocky. Proto je
potfeba psy a koCky peclivé sledovat
a v pripadé zhorseni stavu vyhledat
odbornou pomoc.

-kor-
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PLET V ZIME

Zima je krasna, ale nasi pleti dava poradné zabrat. Studeny vitr, mraz, pretopené
mistnosti a nedostatek slunce, to vse ji vysusuje, napind a cini citlivou. Aby se
i vnovém roce usmivala stejné jako vy, doprejte ji trochu zimni péce.

Jak zima utoéi

KuzZe je nas nejvétsi organ a zaroven prvni, ktery se setka

narusit jemnou strukturu pokozky, ktera pak praska, cervena
asvedi.

s mrazem. Kdyz prechazime z venku do tepla, cévy se roztahuji
a stahuji, pokozka ztraci pruznost a prirozeny ochranny film.
Vysledek? Zarudnuti, svédéni a sucha mista. Ruce trpinejvic,

Idealnije proto nanést krém alespon ptil hodiny pred od-
chodem ven, aby se stihl vstfebat. V chladnych mésicich dejte
prednost vyzivnéjSim texturam a hutnym krémitim s obsahem

obli¢ej hned po nich.

Hydratace je zaklad, ale v zimé nestaci pit hodné vody. Je
treba dodat i tuky, které vytvori na pokoZce ochranny film.
Zima a krémy ovsem nemusi byt vzdy kamaradi, alespon
ne ty na vodni bazi. Pokud se namazete tésné pred odcho-
dem z domu hydrata¢nim krémem plnym vody, miiZete pleti
paradoxné spiSe uskodit. Voda se v mrazu ménivled a mize

oleji, bambuckého masla, véeliho vosku nebo lanolinu. Ty
vytvorina pokoZce jemny ochranny film, ktery zabrani ztraté
vlhkostiipodrazdéni.

A pozor na Cisténi. Vyhnéte se produktiim s alkoholem.
Misto pénivych geld pouzijte odlicovaci mléko nebo olej, které
plet tolik nevysusuji. Peeling si mZete doprat, ale s mirou.
Nejlépe jemny, maximalné jednou tydné. Vyhnéte se agresiv-
nim kyselinovym nebo mechanickym peelingim s hrubymi
casteckami. Misto nich zvolte enzymatické nebo hydratacni
masky s obsahem aloe vera, panthenolu ¢i medu, které plet
zklidni a regeneruji.

Pokud jde o make-up, ten miiZe byt v zimé docela uzitecny.

Vytvori totiz dalsi vrstvu ochrany pred vétrem a mrazem.
Vyplati se ale vybirat krémové make-upy nebo ténované
denni krémy, nikoli pudrové produkty, které vysusuji. Na
noc nechte plet volné dychat, doprejte ji regeneraci pomoci
hydratac¢niho séra nebo vyzivného noéniho krému s cera-
midy ¢i kyselinou hyaluronovou.

Ruce jako v bavince

Na ruce nezapominejte, prozradi o nas vic, nez si
myslime, a vzimé trpi nejvic ze vSeho. Studeny vzduch,
Casté mytia suché teplo z radiatort dokazou ktizi pékné
potrapit. Vysledkem jsou rozpraskané klouby, zadéry,
suché Supinky i nepfijemné pnuti. Zakladni pravidlo
zni: krémujte ¢asto a spravne. Po kaz-
dém mytirukou a také vecer pred spanim doprejte
pokoZce regeneracni krém. Vhodné jsou ty s obsa-
hem glycerinu, urey nebo bambuckého masla.
Pokud mate ruce extrémneé suché, vyzkou-
Sejte nocnizabal. Naneste silnéjsi vrstvu
vyzivného krému, navléknéte tenké bavinéné
rukavice a nechte pusobit pfes noc. Rano
budou vase ruce jako nové. V. mrazech se
vyplati sdhnout po ochrannych kré-
mech s vosky nebo lanolinem, které
vytvareji na klizi bariéru proti chla-
\ duaveétru.
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Neméné dililezité jsou rukavice, idedlné z pfirodnich mate-
rialf, které hteji, ale zaroven propoustéji vilhkost. Vyhnéte se
noseni mokrych rukavic, to je pro pokozku hotova pohroma.

A pokud vas trapilamavé nehty nebo zadéry, doprejte nehtové
ktiZicce par kapek ricinového nebo mandlového oleje. V do-
macnosti pouzivejte gumové rukavice, pomohou vam dokonce
ipfi myti nadobi. Nebudete uz tak namahanou pokozku jesté
vice drazdit.

Pokud mate radi domaci kosmetiku, vyzkousejte medovo-
-mléénou masku. LZici medu smichejte s teplym mlékem, na-
neste naruce, zabalte do nahratého ru¢niku a nechte 15 minut
plisobit. Poté oplachnéte a namazte vyzivnym krémem.

Rty, které se neloupou

Urcité uz jste zaZili nepfijemnou situaci, kdy jste méli
suché arozpraskané rty. Pokud se tomu letos chcete vyhnout,
balzam by mél byt vSude s vami. Skvélé jsou ty s pfirodnim
voskem, medem nebo bambuckym maslem. Na noc miiZete
rty potfit ¢istym medem, ktery funguje jako hojiva maska.

A kdo chce domaci recept, zkusi smichat 1Zicku kokoso-
vého oleje, plil 1Zicky medu a krystalovy cukr. Vznikne jemny
peeling, ktery rty zazracné ozivi.

Kromé kosmetiky nasi pleti vyznamnou mérou pomaha
také jidelnicek. Na talifi by nemél chybét losos, ofechy, avoka-
do,Inéna a dalsisuSena seminka. To v§e dodava télu omega-3
mastné kyseliny, které vyzivuji pokozku zevnitft.

KAKAOVY REZ +
S KOKOSEM 104 ¢

REZ S CERVENYM
OVOCEM 68 ¢

V domacnosti i na pracovisti nezapomerite vétrat! Su-
chy vzduch v pretopenych mistnostech Skodinejen pleti, ale
ispankuavasinaladé.

Plet v zimé potfebuje néhu, ne drastické kiry. Dejte ji ¢as,
chrante ji pfed mrazem a dopfejte si chvili pro sebe. S teplym
Salkem Caje, maskou na obliceji a klidem v dusi. ProtoZe krasa,

ta zac¢ind uvnitf. -drei-

INZERCE

BORUVKOVY REZ
S DROBENKOU 90 g




Cesnek ma v éeské kuchyni vysadni postaveni. Jeho pronikava viiné,
rozpoznatelna na prvni nadechnuti, provazi nejen tradic¢ni pokrmy, ale i lidové
lécitelstvi. Neni divu, vZdyt patri k nejstarsim kulturnim rostlinam a uz ve starém
Egypté jej délnici jedli pro zvyseni sily a vytrvalosti.

Nejvétsi prednosti cesneku je jeho vliv na zdravi.
Obsahuje alicin, l1atku s vyraznymi antibakte-
ridlnimi a antivirovymi tcinky. Posiluje
imunitu, podporuje zdravi cév a srdce,
pomaha snizovat hladinu choleste-
rolu a krevnitlak. Lidé, ktefi
Cesnek konzumuji pravidelné,
mivaji nizsiriziko srde¢né-

-cévnich onemocnéni. Lidové
recepty doporucuji cesnek pri
nachlazeni, kasliipro podporu
traveni. Mnohé studie navic
ukazuji, Ze cesnek miiZe mit an-
tioxidac¢niGc¢inky, které zpoma-
luji starnuti bunék.

V kuchyni ma ¢esnek Siroké
vyuziti. Pouzivame ho ¢erstvy,
peceny, smazeny i nakladany. PeCeny
vynika jemnéjsi, sladce ofiskovou chuti.

Oceni ho tedyiti, ktefi se mujinak kvtli jeho

Stiplavosti vyhybaji. Sta¢i odfiznout Spicky palicky, pokapat
olivovym olejem, posypat soli a péct zabaleny v alobalu pfi

180 °C asi 30 minut. Takto pripraveny se da rozetrit na chleba
misto masla, pfipadné jej mtzete servirovat jako nezvyklou
prilohu k hlavnimu jidlu. Cesnek nakladany v oleji se zase hodi
do salatinebo k syriim. VyzkouSet mtzete i Cesnekové chipsy,
tenké platky osmazené dozlatova, které poslouZijako origi-
nalni ozdoba polévky.

Aby vam cesnekové palice vydrzely dlouho dobré, ne-
zapomeifite je spravné skladovat. Cerstvy Cesnek potfebuje
suché, tmavé a dobfe vétrané misto. Nejlépe mu vyhovuje
teplota 5az10 °C. Nevhodné je uchovavat cesnek vlednici,
kde vlhne a kli¢i. Pokud si chcete ¢esnek pripravit na del-
sidobu, 1ze ho susit, mrazit nebo nakladat. Suseny cesnek
v prasku je prakticky, ale ztraci ¢ast aromatu. V mrazaku si
chut uchova lépe. Oblibené je i nakladani do oleje, ale pozor,
takto uloZeny ¢esnek je nutno spotfebovat do tydne, protoze
je kratké nalozeni a nasledné uchovanivlednici, pripadné
naloZeny Cesnek sterilovat.

Cesnek ma své misto i mimo kuchyni. Tradi¢né se vyuzival
jako ,prirodni antibiotikum® a mnozilidé dodnes prisahaji
na ¢esnekovy Caj proti nachlazeni. Stac¢i rozmackat strouzek
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Cesneku, zalit horkou vodou, pfidat 1zici medu a tro-
chu citronu. Vysledkem je napoj, ktery zahteje
a ulevi pti prvnich pfiznacich rymy. Dalsi
moznostije Cesnekovy olej - strouzky
nalozené na par hodin v teplém
oleji, ktery pak poslouzi nejen
vkuchyni, ale i pfi masazich pro-
tirevmatickym bolestem.

Cesnekovd
polévka
Z peceného
cesneku

Cesnek rozkrojime na ptil, pokapeme olivovym olejem,
zabalime do alobalu a peceme pii 180 °C asi 30 minut. Poté
vymackame zméklé strouzky do hrnce s horkym vyvarem,
pridame smetanu a dochutime soli, pepfem a muskatovym
oriskem. Rozmixujeme dohladka. Podavame s opec¢enou bage-
tou, pfi servirovani miizeme do talife nastrouhat kvalitni syr.
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Pecené brambory
s cesnekem
a rozmarynem

Brambory omyjeme a nakrajime

na meésicky. Promichame je vmise

s olejem, nasekanym cesnekem, roz-
marynem, soli a pepfem. Rozlozime na
plech a peCeme v troubé pti 200 °C asi

40 minut, dokud nezezlatnou a nebudou
kifupavé. Podavame horké jako ptilohu
nebo samostatné s dipem.

Cesnekovy dip

Jogurt smichame se zakysanou
smetanou, vmichame prolisovany
cesnek, nasekané bylinky a dochutime
soli a pepfem. Dip nechame alespon ptl
hodiny odlezet vlednici, aby se chuté
propojily. Podavame k syrové zeleni-
né, grilovanému masu nebo pecenym
bramboram.

Cesnekovy olej

Jak se vyrabi file
NOWACO?

Strouzky Cesneku oloupeme, lehce
rozmackneme nozem a vloZime do ma-
1ého kastrtlku spolu s olejem. Pfidame
stl a citronovou stavuy, které snizi pH,

a tim olej zakonzervuji. Na velmi mir-
ném ohni olej pomalu zahfejeme tak,
aby Cesnek pustil chut, ale nezac¢al se
smazit. Nechame prohftivat asi 15 mi-
nut a poté odstavime. Po vychladnuti
prelijeme do ¢isté uzaviratelné lahve.
Uchovavame vlednici a spotfebujeme
do 7 dnd.

-drei-
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S DETMI V KUCHYNI

VANOCNI PECENI
S DETSKYMI POMOCNIKY

Zna to asi kazdy, kdo ma déti. Prijde obdobi, kdy chtéji v kuchyni se vsim pomdhat. Co se
tyce vanocniho peceni, plati to snad dvojnasob. Mame v hlavé tu romantickou predstavu

o roztomilych malych pomocniccich s cepeckem na hlavé, malou zastérkou, o kuchyni lehce
poprasené moukou a o tom, jak spolecné za zvukti koled vykrajujeme pernicky ci linecké,
zatimco se vsude kolem line viiné vanilky a sko¥ice.

Skutecnost je ale vétsinou takova, Ze
v kuchyni to po chvili za¢ne vypa-
datjako po vybuchu tovarny na
mouku a na jeden plech cukrovi
pripada narodice par hodin
uklidu. Pojdme si to letos
trosku lépe zorganizovat,
aby to spolec¢né peceni
bylo opravdu kouzel-
nym pfedvanoc¢nim
zazitkem pro vsechny
zucCastnéné.

& (]
Jasna pravidla
predem

Je dulezité sis détmi
hned od zacatku Fict, s ¢im
pomahat mohou a co radéji
udélate sami. Jakmile bu-
dou mit nastavené svoje ukoly,
nebudou mit potfebu hrnout se do
vSeho. Skvéle si poradis né¢im jedno-
dussim a pfedevsim bezpeénym. Zacnéme
vaZenim a michanim surovin. Dobré je pripravit
si misticky a talirky, idedlné plastové, a naty sivzdycky presné
navazit jednotlivé suroviny. Sice je to o néco vice nadobi, ale
jakmile budou vSechny prisady zvlast, détije pak budou moct
snadnéji podavat a nasypavat do misy, nasledné pak michat.

Jednoduché je také valeni a vykrajovani tésta. Poridte jim
vlastnivalecek, odeberte kousek tésta a nechte je vyvalet
placku, zatimco vy vedle vyvalite zbytek tésta tak, jak to ma
byt. Poté jim dejte do ruky vykrajovatka a hura na to. Tohle je

No a samozrejmé nesmi chybét zdobeni. Poridte cukrové
kulicky, nasekejte ofisky, polevu bud kupte v malych tubic-
kach, nebo udélejte domaci, ale také ji dejte do néceho, co se
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détem bude dobfe drzet a snadno davko-
vat. Cukrarsky sacek s plastovou hu-
bickou je dobra volba, ale nezapo-
merite ho nahote zagumickovat,
atjim poleva netece vSude
kolem.
Naopak ¢innosti,
ukterych by si déti mohly
ublizit, radéji udélejte
dopredu sami. Nebo
senanévrhnéteazve
chvili, kdy déti spi ¢iuz
je peceni prestalo bavit.
Pozor hlavné na horkou
8 4 troubu a plechy, sekani
' ofechtl ostrym nozem,
taveni horkého karamelu
nebo ¢okolady.

Najaké druhy se
tedy vrhnout?

Idealnijsou praveé ty, ve kterych

nenipfehnané mnozstvi surovin, tésto
se muze smichat vjedné mise alze sivyhrat se

zdobenim. TakZe sdzkou na jistotu jsou pernicky a linecké
cukrovi. A jesté o néco bezpecnéjsi, i kdyz trosku upatlanéjsi,
je potom cukrovi nepecené, jako jsou tieba kokosové ¢i kakao-
vé kuli¢ky. S tim siinejmensi pomocnici poradi od zacatku do
konce.

Medové pernicky

Pokud jste doted nena$li dokonaly recept na pernicky,
tady ho mate - nemaéte zaé¢! Perni¢ky jsou nadjchané a mékké
ihned po upeceni, nddherné voni a hlavni sloZkou je opravdu
hodné medu, takze si dejte zaleZet a seZente néjaky kvalitni.
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A nevynechejte ani cukr, prestoze by vas to svadélo ho diky
velkému mnoZstvi medu ubrat, je tam nezbytny pro oprav-
dovou mékkost pernic¢kd. Z tohoto mnozstvi bude pres 100
ks stfednich pernick: - 0,5 kg medu « 0,5 kg hladké mouky
« 2 Zloutky » 125 g mouckového cukru « % IZicky jedlé sody « ¥% ba-
licku pernikového koreni « Spetka soli

Med rozehtejte do tekutého stavu a smichejte s moukou.
Nechte vychladnout. Poté pridejte zloutky, cukr, sodu, perni-
kové kofeni a stil. Pokud chcete pernicky tmavé, pridejte ¥2 17i-
ce kakaa. VSechno spole¢né vypracujte v kompaktni hladké
tésto. Zabalte do félie a nechte pres noc odpocivat. Druhy den
rozvalejte na plat silny asi 3-4 mm a vykrajujte tvary, které
potom pecte pii150 °C jen lehce dozlatova. Po vychladnuti
muzete ihned zdobit nebo vloZzit do krabice spole¢né s rozkro-
jenym jablkem - nasdknou vlhkost a jesté vice zméknou.

Kakaové kulicky

Rychlovka, se kterou si Sikovnéjsi pekaticci poradi kom-
pletné sami. Budete potrebovat: « 200 g mdslovy susenek » 2 1Zi-
ce kakaa « 2 1Zice medu, nutelly nebo marmelddy « 3 [Zice mléka
+ 50 g zmeklého masla » kokos, mleté orechy, kakao nebo barevné
sypani na obaleni

Nejprve je nutné rozdrtit suSenky. Bud détem pomoz-
te arozdrtte je vrobotu, nebo to mohou zkusit samy tak, Ze
suSenky nasypou do pevného sacku a rozbiji pomoci valecku.
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Poté drt vsypte do misy a pridejte vSechny ostatni surovi-
ny kromé téch uréenych na obalovani. Pokud by se tésto po
zmacknuti porad drobilo, pridejte troSicku mléka. Poté tvorte

malé kulicky, které obalujte vlibovolné posypce. -net-
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Vanoce by sice mély byt hlavné ve znameni rozjimanti, ale rozhodné trochu jiného rozjimani,

nez kolik darkti jesté musime koupit a co u vsech vsudy letos JeZisek nadéli dédeckovi, ktery
vSechno ma a nic dalsiho nechce. Takového ,,nespolupracujiciho” pribuzného ma v rodiné snad
kazdy z nas. A pravé témto nendrocnym jedinciim miiZzeme s JezisSkovou pomoci nadeélit darkovy
balicek plny vyrobkii COOP Premium.

Rozhodné nemusime mit vy¢itky,
Ze milovaného pribuzného odbudeme
bonboniérou ¢i konzervou se Sunkou.
Vyrobky COOP Premium jsou v prvni
fadé opravdu luxusni a kvalitni, ale jsou
také riznorodé a kazdy si v nich najde
to pravé nejen ofechové. Navic krasné
vypadaji, protoibézny vyrobek se stava
nevSednim darkem.

Jsou produkty, které vyuzije kazdy
znas bez rozdilu véku, pohlavi a za-
jmud. Nemusite védét, co kdo z vaSich
blizkych radji, ale naptiklad s drogérii
nemuzete Slapnout vedle. Netvrdime
sice, Ze byste do vano¢niho balicku
meéli davat toaletni papir, to by u nékte-
rych citlivéjSich jedincti mohlo vyvolat
prinejmensim rozpaky. Ale napfiklad
kvalitni papirové kapesniky oceni
vzimnim obdobi jisté kazdy z nas. Saz-
kou najistotu jsou i kuchynské utérky
a ubrousky. I kdyby nas obdarovavany
umeél uvarit jen ¢aj, i u toho se da rozlit

Coop

PREMIUM

voda, kterou je tfeba setfit. Pod znackou
COOP Premium najdete tuto papirovou
hygienu ve vysoké kvalité. Zadné pru-
svitné jednovrstvé papirky, ale poctivé
vicevrstvé produkty, které néco vydrzi.
Acjsme tojako déti nenavidéli,
dnes urcité ocenime i kvalitni ponozky.
U téch slogem COOP Premium je to
sazka na kvalitu. Vybrat si miZete z kla-
sickych i kotnikovych typd, riznych ve-
likostia v barvé bilé ¢i cerné. Pro damy,
které Casto vyrazeji do divadla, na kon-
certy ¢i plesy, nezapomerite do balicku
pridat vzorované silonky nebo samodr-
Zici puncochy s krajkou. Damy, ruku na

srdce, po Vanocich jisté ocenime, kdyz
na plese nebudeme muset soustavné
kontrolovat, zda mame zatazZené bricho,
ale radéji se spolehneme na silonky,
které se postaraji o zeStihleninasSich
problematickych povanocnich faldik.

Pokud ma obdarovavany ¢tyinohé-
ho mazlicka, klidné do balicku pridejte
také pochoutku pro jeho psiho ¢i ko¢ici-
ho kamarada.

Jdeme mlisat

Néco sladkého na zub nedavame
opravdu jen jedincim, ktefi maji silnou
cukrovku, k tomu obfi nadvahu a tak
slabou v1ili, Ze by détem snédli miku-
lasskou nadilku d¥iv, neZ by ji déti vibec
dostaly.

VsSem ostatnim mutiZeme s klidnym
svédomim nadélit do vano¢niho balic-
ku tfeba mandle, liskové ofechy, koko-
sové kostky ¢i brusnice v cokoladé. Také
horka cokolada s liskovymi ofechy,
prazenymi mandleminebo rumovou
prichuti potésinejedno srdécko a mlsny

INZERCE




jazycek. Své priznivce sinajdouisusSen-
ky cookies nebo polomacené susenky

s karamelovou prichuti. Vyznavaci
mlééného mlsani oceni rizné druhy
mlééné krupice aryze, kakaovy pudink
s polevou nebo zakysané smetanové
dezerty riznych prichuti.

Pro toho, kdo si zvladne uvarit ale-
spon téstoviny s keCupem, pfidame do
balicku kvalitni semolinové téstoviny.
Na vybér mame hned z nékolika druhd.
Rozhodné nesmite zapomenout na
bylinkovy olej ve spreji COOP Premium.
Na letoSnim ro¢niku veletrhu pri-

y

Parecky
s telecim
masem

manix
v |m dark chovolab |

vatnich znacek PLMA totiz vyhral pres-
tizni soutéZ PLMA's Salute to Excellence
Awards 2025 a stal se nejlepSim mezi
stovkami vyrobkl svétovych privatnich
znacek. Odborna porota ocenila jeho
kvalitu, chut, obali ndpaditost. Stejné
takjejjisté ocenivasi blizci.

Do nakupniho seznamu pro Jeziska
pridejte i rybi zastupce, napt. tunaka
v olivovém ¢i slune¢nicovém oleji,
néktery z tunakovych salati nebo
makrelové filety v rajcatové omacce ¢i
slunecnicovém oleji. Nesmite zapome-

a3

Al

lﬁtasme, veselé

~ aplné chuti

www.steinex.cz

nout ani na kvalitni syr, tfeba Emmen-
taler nebo mozzarellu.

To nejdilezitéjsi
na konec

Nakoupit kvalitni vyrobky je jedna
véc. Ale opravdu luxusni darek z nich
udéla az jejich finalni prezentace. Vé-
nujte tedy ¢as jejich zabaleni, pohrajte si
s tim, aby balicek vypadal jak ze Zurna-
lu. Nejen Ze si to zaslouZi vyrobky COOP
Premium, ale hlavné sito zaslouZi ten,
komu je chcete vénovat. Mate jej prece
radi. Pfejeme vam Vanoce plné pohody,

Usmév a Stastnych chvil.

INZERCE

Certovska
klobasa

Styrské
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SVAZ CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH DRUZSTEV INFORMUJE

EVROPSKA SPOTREBNI DRUZSTVA V PRAZE

vie

Skupina COOP hostila 9. Fijna 2025 prvni evropské setkani lidrii spotiebnich druzstev, které
bylo spojeno se zasedanim Euro COOP u prileZitosti Mezinarodniho roku druzZstev OSN 2025.

niho hnuti zahrnuje napfiklad spo-
le¢ny dovoz zbozi, vyrobu privatnich
znacek vramcialiance COOP EURO, ale
ivyménné vzdélavaci programy COOP
Erasmus a dalsi formy sdileni zkuSe-
nosti.

Spoluprace je zakladnim kamenem
evropské identity a pravé druzstva by
méla byt jejim pfirozenym symbolem.
Na obchodni trovni dnes kazda z na-
Sich organizaci denné vyjednava s part-
nery co nejlepsi podminky, aby obstala
v prosttedi, které je stale vice globa-
se ukazuje, Ze potenciadl mezinarodni
spoluprace mezi druzstvy samotnymi
zUistava Casto nevyuzity. Praveé protoje
spolecné setkavanitak ddlezité.

Soucasti programu byla také
navstéva hybridnich prodejen COOP
s nepretrzitym provozem 24/7, které
vyuzivaji umélou inteligenci. Cesky
COOP byl pfitom prvnim v Evropé, kdo

0d zalozeni prvniho druzstva ktomu jak aktivita druZstev v ex- tento typ prodejen zavedl.
vroce 1847 se mezinarodni spolupra- portu pred druhou svétovou valkou, Setkaniv Praze potvrdilo, ze
ce stala ddlezitym hybatelem rozvoje takiemigrace ¢lend béhem valky druzstva maji budoucnost a Ze jejich
spotfebnich druzstev - a to i na tzemi ¢i spoluprace v obdobi komunismu. sila spociva prave ve spolupraci napric
dnesni Ceské republiky. Pfispéla Dnesnimezinarodnirozmér druzstev- zemeémi.

INZERCE

= VANOCNI PASTIKA S MANDLEMI VANOCNI PASTIKA S BRUSINKAMI
SLAMA JEMNA 200G HRUBA 200G

Fradice od roku 1912

Firma Uzenatstvi a lahtidky Slamass. r. o.
Vam prinasi v ¢ase vanoénim produkty
spojené s teplem domova,
vuni Vanoc a radosti z darovani.

Necht jsou Vase svatky naplnéné pokojem,
pohodou a malymi radostmi,
které tvori tento ¢as vyjimeénym.

) Objeyte nagivanoeninabidlar ...jiZz vice nez 100 let tvofime chut’ vyrobkii.
a potéste svoje blizké originalnimi darecky. Milan Slama
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COOPAKU,
KTERI UZ VYHODY
CERPAUJI!

COOP Mobil vyhodné podporuje vsechny
ZAMESTNANCE a CLENY Skupiny COOP

A) MOBILNi SLUZBY

VELKY VYBER
] ) ] . . neomezenych
Vyhodné tarify pro ZAMESTNANCE a CLENY a datovych tarift
Vyhodné tarify az s 50 GB mobilnich dat s objemem dat @
od 1,5 GB

* Odmeéna za doporuceni 200 K& i v ramci své smlouvy
 Bez vstupnich poplatkl pfi registraci platby kartou do 50 GB

e Tarify i pro rodinu a pratele neomezené Q

B) P EVN? | NTERN ET Zména tarifu ZDARMA

vzdy k 1. dni v mésici

Nejvétsi pokryti pevného internetu na trhu

Stabilni a rychly internet kabelem i vzduchem @

* Obratem zjistime moZnosti pro Vasi lokalitu Q

 Sleva 50 K¢ s kazdou dalsi SIM kartou od COOP Mobil

* Pfehledné SIM karty a Internet na jednom vyuctovani VSE PREHLEDNE 9

NA JEDNOM MISTE

Kompletni prehled tarifQ

C) VYHODY S COOPEM vl el e
obratem na e-mail

Vyuzivejte dalsich vyhod od COOPu Pro Vage dotazy:

Nakupujte s COOPem a méjte sluzby levnéjsi coop@comverga.com nebo

volani na linku 234 493116
(ze sité COOP Mobil volani ZDARMA)

« Odmény za aktualni produkty v akci
 Benefity od COOPu formou pfispévku na tarif Q

* Slevy na tarify za nakupy v COOPu

www.skupina.coop/zamestnanci www.skupina.coop/clenove m-)




NA PLZEN, VAVRO, NA PLZEN!

Takto zni slavnd hlaska ze zndmé povidky pdnti Simka a Grossmanna. Na Plzeri se zaméiime
vdalsim dile naseho ,,coopackého” putovani. Nemyslime tim jen zapadoceskou metropoli,
pénivému moku, fotbalu i hokeji zasvécenou. Myslime tim zejména druZstvo COOP Plzen, které
nam bude délat priivodce po Plzerisku.

Plzeriskému ndmésti dominuje katedrdla sv. Bartoloméje, nedaleko od néj (na fotografii vlevém dolnim rohu) stoji Velkd synagoga,

pata nejvetsi zidovska synagoga na svete

Cirkevni zastaveni

Adventnia vanoc¢ni doba by méla
patfit rozjimani. I mnoho lidi, ktefi cely
rok o kostel nezavadi ani pohledem,
vyuziva adventni dobu k navstéveé sva-
tostankl a k ponofeni se do vlastniho
nitra.

V Plzni k tomuto pfimo vybizi kate-
drala sv. Bartoloméje. Goticka stavba ze
14. stoleti tvofi dominantu plzeniského
namésti Republiky, patfi mezi ndrodni
kulturni pamatky a pysni se nejvyssi
kostelni vézi v Ceské republice. VéZ se

22|

ty¢ido tctyhodné vysky 102,26 metru
anabizivyhled do Sirokého okoli. AZ
budete stoupat po témér 300 schodech
vzhiruy, budete mit dostatek casuna
premysleni o svém Zivoté. Za odménu
za tento az horolezecky vykon nezapo-
menite poprosit ,Vosahlika“ o splnéni
svych tajnych prani. Nebojte, nepie-
skocilo nam z nedostatku kysliku na
véznim ochozu.Jen pripominame dalsi
ikonu plzenské katedraly, andélicka
na kovové mrizi vnéjSiho vyklenku na
vychodni strané katedraly. Andélicka

jenZ plni pfani, poznate na prvni po-
hled.Je zna¢né ohmatany a jeho rysy
jsou setfené stovkami rukou, které ho
denné prosi o vyplnénituzeb a snt.
Pfed Vanocije o jeho sluzby takovy za-
jem, Ze si budete muset vystat poradné
dlouhou frontu, nez mu poSeptate své
prani. Plzenaci své andélicky miluji,
anazimu je proto velice ¢asto halido
rucné pletenych Cepicek a $al. VSechny,
nejen kouzelného Vosahlika. Pfece jen
jistotajejistota - co kdyby kouzelni byli

COoOP RADCE
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Klasterv Chotésové

iostatni andélé? A jesSté kratka povést

k andélickovi: Za jeho zazraénou moc
Udajné mize jeden z plzeniskych katd.
JakoZto prislusnik snizeného remes-
lanesmél do chramu vstoupit ani pri
vlastni svatbé, kde jej zastupoval jeho
pritel. Kat se mezitim modlil venku
uvnéjsiho oltare. Pfivstavani se zachy-
til andélicka na kované mrizi, a povést
byla na svété!

K rozjimani vybizi také klaster pre-
monstratek v ChotéSoveé s rozhlehlymi
zahradami. Samotny klaster zalozil
na pocatku 13. stoleti Hroznata z rodu
Cernint. BEhem staleti si klater uzil
dny slavyizkazy. Vyplenili jej Zoldné-
Ti cisafe Rudolfa, vypalili jej husité,
vydrancovala vojska generala Mans-
felda za tficetileté valky. Povéstnou
korunu vSemu nasadil cisar JosefII.,
ktery chotésovsky klaster zrusil tplné.
V dalSich staletich se v prostorach zru-

UMYJE 2X ViC

NADOBI, NEZ BYSTE CEKALI'

VYHODNE NAKOUPITE vV LETAKU &.

Seného klastera vystiidaly chovanky
divciho penzionatu, za druhé svétové
valky zde byl Zensky starobinec a od 50.
let 20. stoleti zde ifadovala Ceskoslo-
venska lidova armdada. Na lepsi casy se
klasteru zacalo blyskat az ve 21. stoleti,
kdy byl prohlasen za narodni kulturni
pamatku a postupné se zacalo s jeho
obnovou.

Chceme-li se pro vyvazenost
podivat také na pamatky zidovského
nabozenstvi, musime na prvnim misté
zminit Velkou synagogu v Plzni. Prvni
misto si opravdu zaslouzi, vzdyt se jed-
na o nejvétsi ceskou synagogu, druhou
nejvétsi evropskou a patou svétovou!

Naprosto odliSna je budova byvalé
synagogy v Kasejovicich. Stoji na izemi
zidovského ghetta, jez zde vzniklo jiz
béhem 16. stoleti. Kromé synagogy
se do dnesnich dnd dochovalo jesté
25 domu. Do ghetta a k synagoze se

dostanete tfeba po naucné stezce Pu-
tovani za kasejovickym zlatem. BEhem
6 km dlouhé prochazky se seznamite
aleistradi¢nimifemesly, jako jsou Sev-
covstvi, vjroba dymek, ¢is c. k. postou.

~ » P'd

Zavrene zamky

V zimnim obdobi se vétSina hradd
azamkd uklada k zimnimu span-
ku. Lakat vas na prohlidku uzavrené
pamatky by bylo trochu troufalé. A tak
vas pozveme na prohlidku zamku, ktery
byva zavieny iv1été. Pfesnéji: otvira se
jenve vyjimecnych pripadech, pocet
navstévnikd je omezen, ale pokud se
vam podafi se do jeho prostor dostat,
nebudete litovat.

Rec je 0 zamku v Luzanech, ktery
je neodmyslitelné spjat s mecenasem
Josefem Hlavkou. Ten zamek prestaveél,
Zil zde a zval sem své pratele z fad ma-
lit{, sochar, spisovateld, hudebnik.
Zamek hostil Vaclava Hynaise, Maxe
Svabinského, Josefa Vaclava Myslbeka,
Antonina Dvoraka, Josefa Suka nebo
tfeba Jaroslava Vrchlického a Julia
Zeyera. Hlavka byl vyznamny cesky
architekt, stavebni podnikatel, politik
amecenas. Svljj um uplatnil také na
luzanském zamku a zameckém parku.
Nenechte si tedy utéct téch nékolik
vzacnych prilezZitosti, kdy zamek otevte
své brany a navstévnici mohou na-
hlédnout do jeho prostor, ale i do mysli
velikana 19. stoleti, kterym Josef Hlavka
bezesporu byl.

INZERCE
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*podle priizkumu na vzorku 300 spotiebiteld v Ceské republice, fijen 2020
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Ikonické duo Spejbl a Hurvinek

Tipy pro déti

Co by to bylo za pfedvanocni puto-
vani, kdybychom zapomnéli na nase
nejmensi. Plzeniskou zoo a dinopark
jisté neni tfeba bliZe predstavovat. Déti
vSeho véku se vytadi také v Techmanii,
okamziky vétsiho ¢i mensiho strachu
zazijiv Muzeu strasidel.

Slavnou loutkarskou historii Plzné
pripomene Muzeum loutek. Na ty dvé
nejslavnéjsi, Spejbla a Hurvinka, mohou
détinarazitivcentru Plzné. Nanameésti
Republiky vysedavajijejich sochy nala-
vicce a divaji se na katedralu. V nedale-
kych Safatrikovych sadech maji sousosi,

kolem kterého Zadné ditko neprojde bez
toho, aby Hurvinka nechytlo za ruku.

V zimé toto nejde, hrdinové v dfevacich
jsou schovaniv dievéné bedné, aby jim
nebyla zima. U Boleveckych rybnikli
miji Spejbl s Hurvinkem dokonce svou
vlastnizazitkovou stezku. Tuto 5,5 km
dlouhou trasu zvladnou i ti nejmensi
caparti. Na jednotlivych stanovistich

si mlZete pustit dialog Spejbla s Hur-
vinkem a pokochat se dal$imi sochami
popularni dvojice. Jste-li milovniky
usatého Hurvinka, jisté vam nemusi-
me pfipominat, Ze v roce 2026 oslavi

Lvi berbersti v plzeriské zoo

100. narozeniny. A Plzeni se na jeho
kulatiny chysta uz ted!

Prebytecnou energii mohou déti
vybit v Tyjatru, mnohaposchodovém
interiérovém hristi pro déti kazdého
véku. Najdou zde bezpocet prekazek,
skluzavek, opicich lavek, chodeb laby-
rintu, naklonénych ploch, lezeckych
stén, skadkacich micd, strilecich dél
s micky.

Krasné unaveni se pak vydejte na
jakykoliv z adventnich trhii, které se na
Plzeniskuiv samotné Plzni konaji. I to
prece patfik predvanoc¢nimu obdobi.

INZERCE

Sladka tecka,
kterd nikdy
nezklame!

( codrein )
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CO S NEVHODNYM JEZISKEM?

Nevim, pro¢ si vsichni porad délaji legraci z backor
pod stromeckem. Ja bych je brala. Jenze kdyZz to nadhodim,
dostanu néjaké pantoflicky s koralky a labuténkou, které za
chvili opadaji a rozpadnou se, navic se v nich spatné chodi.
Rodina zrejmeé nemtize prijmout fakt, Ze bych ocenila ty
klasické kostkované backory s prezkou pres ndrt. Ze jsou
babickovské? Ale vZdytja babicka jsem, a pysna! Délaji se
jesté viibec? Ty vySperkované mam schované, a kdyZ mam
prilezitost, poslu je jako darek dal.

To samé s kosmetikou. Ze svych vrdsek si vrasky nedé-
lam. Léta pouzivam jeden krém v modré charakteristické
krabicce a na ruce legendarni krém v tubé, ktery od svého
zrodu rok pred tim, neZ jsem se narodila, nezménil receptu-
rua prezilirok '89.

JeZisek se s tim ovsem nespokoji a dodava mi vselijaké
drahé krémy, které mi maji vratit mladistvy vzhled. Délam
to jako s temi pantoflicky.

Vzpominam, jak jsme pred sametovou revoluci vzhliZeli
k zapadni kosmetice, kterd byla vice méné nedostiznad. Ale

nekdy se zadarilo. Dostala jsem jeden z téch zdzracnych
krému, ktery zacinal na P. No jo, ale kdyZ jsem si ho nanesla
na oblicej, naskdkaly mi skvrny! Mazala jsem si ho nakonec
na nohy.

Prijdu vam jako velkd nevdécnice, vidte. Ale vézte, Ze
stejné mam z tech darki radost a uprimneé za né podekuji.
Nasledné mam pak radost, Ze udélaly radost nekomu jiné-
mu, ktery je ocenil vice neZ jd.

Knihy, to je néco jiného. V nasi rodiné je zvykem nalo-
Zit JeZiskovi knizky. Velkym i malym, vsichni je milujeme.

A kdyby se nahodou sesly dva stejné tituly, je mozné je
vymenit. Tam proste nevhodné darky byt nemohou.

Jeste jedny darky nemohou byt nevhodné. Jsou to
drobnosti, které si davame s prateli. Na ty se pokazdé moc
tesim.

Vsem vam preju, abyste také dostali darky, které vas po-
tesi. A jestli ne, hlavne udrzte usmév na tvari. Jezisek kyselé
obliceje nema rad.

-kor-
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VYBRANA KOLEKCE
Z NARODNIHO PIVOVARU




ZKUSTE LETOS VANOCE JINAK

Tradice jsou krasné, ale obcas se mohou proménit v rutinu. Co kdybychom letos zkusili
Stédry den trochu jinak? Bez stresu, bez prepdleného oleje a nekonecného gruntovani,

zato s napadem a radosti.

Vanoce po svéteé

V Norsku se o Stédrém veceru pije ryzova kase s mandli.
Kdoji najde, ma mit stésti. V Italii se stoluje s rybami, ale bez
masa. A v Mexiku? Tam se na Vanoce podava pikantni krocan
atancise dorana. V Japonsku je hitem vanocnikufe z KFC
av Australii griluji u more. Mozna nas to inspiruje - vanocéni
atmosféru nedéla kapr, ale lidé kolem stolu.

Inu dobra, mozna nemusime hned zpivat koledy v havaj-
skych véncich z orchideji ani pojidat sushi pod palmami, ale
idrobné inspirace zjinych koutti svéta dokazou promeénit nasi
vanocninaladu. V Dansku silidé potrpina ,hygge“ Vanoce,
tlumené svétlo svicek, mékké deky, vonavé kakao a prede-
vsim klid. Danové si davaji za cil nespéchat, uzit si pritomnost
a doprat si chvile opravdového tepla, ne z trouby, ale z blizkosti
milovanych lidi. To by mohl byt i nas letosni vanocni experi-
ment: méneé shonu, vice pohody.

V It4lii zase nejsou Vanoce jen o Stédrém dnu, ale o dlou-
hém obdobi setkavani a dobrého jidla. Tamni rodiny si uzivaji
svatky postupné, od adventu az po svatek Tti kral. Nechybi
spole¢né vecete, hudba a smich. Zadné formality, jen radost
ztoho, Ze jsou spolu. Inspirujme se i my, pozvéme pratele na

,vanocnibrunch® dejme se s détmi do peceni suSenek jen tak,
bez dokonalosti, prosté pro zabavu.

A kdo touzi po opravdovém odpocinku, miiZe si vzit priklad
z Novozélandant, ktefi slavi Vanoce v 1été. Jejich svatky se
odehravaji venku - pikniky, grilovani, prochazky po plazi.
Iunas se da Stédry den travit jinak. Co byste fekli na zimni
piknik v lese nebo spolecné krmeni zvirat? Mohou byt krasnou
alternativou ke gauci a televizni pohadce.

Den podle sebe

Zkuste letos vanocni piknik. V termosce svarené vino,
misto kapra losos s bylinkovym maslem, misto rizka slany
kolac. A co dalsi program? Treba rodinna prochazka, spolecné
sankovani nebo deskova hra na dece pod stromeckem. Dtlezi-
té neni, co délate, ale Ze jste spolu.

Darky s dusi

Kdo rekl, Ze darky musi byt z obchodu? Ru¢né psany dopis,
doméaci marmelada, fotka v ramecéku nebo kupény pro celou
rodinu potésivic nez balik z e-shopu. Koho by nepotésil ,den,
kdy za tebe umyju nadobi“ nebo kupén na hlidani ratolesti.
Zkuste i ,darky bez obalu®, tfeba spolecny vylet, zazitek nebo
prosté cas na druhého. Toho mame vSichni nejmin.

:‘ 0.t @00 RADCE
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Nechte to na profesionalech

Zazitkové agentury dnes nabizeji vSe od vanocnich pobytt
na horach, kde si miiZete vyzkouset tradi¢ni peceni chleba
v pecinebo liti olova, az po tematické vecere v tichu ¢i pri
svickach. Oblibené jsou i vano¢niwellness vikendy, kde se
misto stresu z nakupovani ponoftite do vitivky s viini skotice
a hrebicku.

Neékteré cestovni kancelare poradaji adventni vylety. Ob-
libené jsou tfeba ty do Rakouska, Italie nebo Bavorska, kde se
tradice misi s kouzlem jinych krajii. A pokud zlstanete doma,
proc si neobjednat zazitkovy kurz peceni vanocky, vyroby svi-
cek nebo prirodnich parfémi v nedalekém mésté? S predsti-
hem si date darek, ktery vas obohati o novy zazitek a zistane
v pameéti mnohem déle nez dalsi hrnek nebo teplé ponozky.

Vanoce v pohybuiv poklidu

Nékterilidé odjizdéji na svatky pry¢, na chalupu, do hor,
nékdy i k mofi. I to je zplsob, jak si Vanoce uzit jinak. Bez
povinnosti, s novou energii. Nechat starosti o vycidény byt
za hlavou. A kdo zlistava doma, miiZe si doprat ,digitalni
plist” - vypnout televizi i telefon a byt prosté pritomny. U stolu,
u stromku, u sebe.

Atuzsije letos zpestfime novym receptem, vyletem do
ciziny, nebo jen jinym rytmem dne, jedno zistava jisté: Vanoce
nenajdeme v darkové tasce ani na G¢tence. Nosime je v sobg,
jsou ukryté v drobnych gestech, vlinilinouci se z kuchyné,

Lahuﬁkawﬂ ye siadhakh

Utopen(l

pohledu na svétylka v okné. Nemusi byt dokonalé, nemusi byt
podle tradic ani podle reklamy. Staci, kdyz budou nase, klidné,
opravdové, slidmi, které mame radi. Tak letos zkusme méné
spéchat, méné nakupovat a vic se zastavit. ProtoZe nejvétsim
darkem je stejneé Cas, ktery vénujeme tém, na kterych ndm
zalezi, i sobé samotnym. -drei-
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SVAZ CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH DRUZSTEV INFORMUJE

JESENIK MA PRVNI

AUTOMATIZOVANOU PRODEJNU

Jesenik se nové pysni prodejnou, ktera mimo béZnou oteviraci dobu funguje bez personalu.
Za automatizovanym provozem prodejny COOP stoji moderni technologie, ktera umozni
zdakaznikium, aby se sami obslouZzili diky kombinaci platebni karty, bankovni identity

a specialni aplikace v mobilnim telefonu.

D

Slavnostniho otevieni prodejny se zucastnila i Eva Pavlovd, manzelka prezidenta CR

Provozovatelem kompletné zrekon-
struované prodejny v Lipovské ulici je
obchodni druZstvo COOP Konzum Usti
nad Orlici, které se nedavno sloucilo
s Jednotou Zabreh. Podle Miloslava
Hlavsy, feditele druzstva, jde uz cel-
kem o sedmnéactou automatizovanou
prodejnu druzstva.

,Koncept automatizovaného pro-
vozu se ukazuje byt feSenim pro celou
fadu druht prodejen. Mame s nim dob-
ré zkuSenosti na vesnicich, v malych
meéstech a turistickych lokalitach. Pro
zakazniky tento koncept znamena, Ze
si nakoupi velmijednoduse a prakticky
kdykoliv. Nové tedy nebude problém
pro obyvatele Jeseniku si tfeba v nedéli
vecer zabéhnout pro zapomenutou
polozku nebo si nakoupit cerstvé po-
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traviny pfi pozdéjsim navratu z prace.
Urcité ocekavame také zajem turist,”
rika Miloslav Hlavsa.

DruZstvo Konzum se dlouhodobé
vénuje prodeji regionalnich potravin,
a zakaznici proto mohou ve zrekon-
struované prodejné vyuZzit tfeba pivo-
téku s nabidkou piv ze ¢ty¥ mistnich
pivovard nebo koutek specialné véno-
vany potravinam z blizkého okoli.

,Doposud prodejna v pracovni dny
zavirala v Sest hodin odpoledne a o vi-

kendech méla otevieno jen dopoledne.

Nyni zakaznici budou moct kazdy den
nakupovat od péti od rana az do ptil-
noci, takze podstatné zvySime zakaz-
nicky komfort bez nariistu mzdovych
nakladd,” vysvétluje koncept Miloslav
Hlavsa.

Béhem bézné oteviraci doby budou
mit zakaznici v prodejné k dispozici
ikavarnu. Prodejna je propojena také
s e-shopem a zdkaznici si na jejich po-
kladnach mohou vyzvedavat hotovost.

,Nova prodejna v Jeseniku ukazuje
smér, kterym s nasimi obchody jdeme.
Automatizovany prodej pfinasiino-
vace do regionti a z nasich obchodda se
stavaji pomyslna centra sluzeb, ktera
nabizi mnohem vice nezjen Cerstvé
potraviny. Zejména v mensich obcich
muze automatizace pfinést zachra-
nu vesnickych obchodd, diky jejichz
existenci neni potfeba za kazdym
nakupem slozité cestovat. Automati-
zované prodejny nyni otevirame i ve
spolupraci s obcemi,” objasnuje Lukas
Némcik, mistopfedseda Skupiny COOP
pro sluzby.

Jesenicka prodejna je v poradiuz
85. automatizovanou prodejnou COOP.
Koncept prebiraji dalsi sité a nachazi
uplatnéniivzahranici. V blizké dobé
se na podobnou prodejnu mohou tésit
napriklad zakaznici v Petrovicich ne-
daleko Lanskrouna a v Tisové u Vyso-
kého Myta.

COOP vramci svého konceptu auto-
matizovanych prodejen vsadil na jed-
noduchost. Vstup do prodejny je pod-
minén vlastnictvim bankovni identity
a staZenim specialni aplikace DoKapsy
od CSOB do mobilniho telefonu. Apli-
kaci mohou vyuZzivatiti, kdo nejsou
klienty banky CSOB. Samotny nédkup
probihajizjen diky platebni karté
a standardni samoobsluzné pokladné,
se kterou se zdkaznici dnes potkavaji
ve stale vét$im poc¢tu obchodd.

coop RADCE



,Bankovniidentitu ma dnes
prakticky kazdy, kdo vyuziva sluzeb
internetového bankovnictvi. Takze to
pro zakazniky neni nic nového. Navic si
musi jen stahnout aplikaci, ktera gene-
ruje kédy pro vstup do prodejny. Diky
vyuziti bankovni identity na jednu

stranu resime problém s bezpecnosti
abranime se pripadnym nenechav-
clm, na stranu druhou zajistujeme, Ze
do prodejny vstupuji pouze lidé starsi
osmnadctilet, a miZeme tedy v auto-
matizovaném rezimu prodavat tfeba
ialkohol,” dodava Lukas Némcik.

Jak probiha nakup

1. Stahnéte si mobilni aplikaci
DoKapsy od CSOB (aplikace je
urcena i pro ty, ktefi nemaji
u CSOB ucet).

2. Zaregistrujte se do aplikace.

3. Pro vstup do obchodu pouzij-
te QR kod ve svém mobilnim
telefonu.

4.Vezmeéte si kosik a nakupuijte.

5. U pokladny naskenujte zbozi.

6. Potvrdte nakup a zaplatte
platebni kartou ¢i mobilnim
telefonem, tj. bezhotovostné.

7. Pro odchod z prodejny naske-
nujte opét QR kod z aplikace.

—

DoKapsy Aplikoa(;:%googapsy
od CsoB

INZERCE

Mini bankomat

vybéry na pokladné

az 3 OO0 K¢ v hotovosti
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Do slosovani budou zafazeny jen A RDEZSBNPROTTILAZKTITEMSOK
odpoveédi obsahujici jak tajenku CHV Y ADARHANARCMTETL I DEY
OSMISMERKY, tak tajenku A°ENARCHD L NS AC I I L NN S EH
KRIZOVKY. T B L ¢ T E T A VvV O zZ I R A T I L I M N
ACHE ¢c AMCVTET CTUTENMMATY A S
I L. T L R I O N E E E E R P A O Z B N T
A N I OCHE C I VvV L L K G P K T RCHC S
CHD P N E D C OZE S S T S F I A E T I O
O A A O I T B R I C U O L T O V L P L
R UCHH L R O L D A P R E C K O 1 E A A
T K O 0O BMADTEMMATRIEKA AT CNTI CP
E CP P G D I S KA RCTF OWZRMUL E S
Z E L A B I T E A K T S U P O R P K O
COOP Premlum' OSMISMERKA - LEGENDA: Ani, ano, archeolog, architektura, atom, aukce, badatel, bedra,
Vaée quusnl' beletrie, bob, céva, cerpadlo, demarkacni, diskar, diskrétni, dohoda, dva, emancipace, forma,
formule, hmyz, hyk, chata, chemie, chirurg, chlad, chleba, chmel, chrt, ion, kosmetika, lvice,
va’noce macecha, militarizovat, nabrat, nacichnout, nahrada, oblast, OSN, ospalost, otlouci, paleta,
pamlsek, parcela, pohan, pochopitelny, policie, praktikant, propustka, protlak, sportovec,
Sle, trocha, univerzalni, val, zeslabit.
POMUCKA: ZAPADO- ) ) | svosoone . oTAZKA skapsa | PREDSTA-
ronm, | Conul | oo | e | o | smiruse | Y | s Lm0 | wived) | o | SRR | enishce | ot | f000, &L%%Ré)
HAJ. BYLINA
SLOVENSKY uzLovy OTVOR
WSKALA" TELEF. OB- VE ZDI
VOD (ZKR.)
3.DiL
1. DiL TAJENKY
TAJENKY PEPROVY
SPREJ
, o
QSOBNI {SMEN 2L
ZAIMENO MIHAT SE ’ '\gE ‘ Ng,%'c
o ool
MRAVOUK HUDBY (BASN.)
MEKNUTI p
DOKONA- ODDAVATI
LosT 2.DiL SE SPANKU
TAJENKY
DOPRO- - <ne | NEMECKY
DVR?J[%II\II\)IAA KORYS SCHVALNE JHLAS"
. ! IMENO
SKUCETI SLi\,/(ETT\fKV Ul\gﬁﬁl.ggw A:SEESCE&A
PRISTAV
MLECNA SMES Coop ®| NEALKO- spz  JUBRANITSE
KORALKA KORENI HC;T:/S«KA Rls“oABAX%E FRANCOVKA
NEMECKY KNI(ZZTR};LUB VLAJKA TIHLE
WMRTWY" SVAZ MEST VLASTN{ SKuB
A OBCi (ZKR.) JM. OROCE V OBLICEJI
MUZSKE KOD LETISTE
RUSKY JMENO THERMAL
VELETOK OTAZKA ZNACKA
PRI SAZCE MILIAMPERU
VYHASINAT 4.DiL
(0 ZIVOTE) TAJENKY
T[;rggl\g LAKADLO

Spravné znéni tajenek posilejte do 12. ledna 2026 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabrezi 5, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub®@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Pripojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢islo, které je
nutné z dvodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyhercti budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze
a v pristim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢ek od spole¢nosti COOP.

Spravné znéni tajenek z minulého Cisla je: ,Na zahradé i v dilné" a ,pracuj jediné s Fortelem". Vjherci jsou: R. Krejéi, Moravské Budéjovice
« M. Zachariasova, Tabor - H. Sromova, Konstantinovy Lazné - T. Wenigova, Merklin - F. Rucka, Hnojnik - L. Popelkova, Zbysov - A. Stétka,
Nové Mésto na Moravé - J. Zemanova, Katusice - D. Palatova, Kralovice - D. Stajgrova, Vysoky Ujezd
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A HRAJTE O DARKOVE POUKAZY V CELKOVE
HODNOTE 7500 CZK V SiTI DECATHLON.
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